ALL NATIONS CLUB & SPORT FFK

Flade Engvej 8, 9900 Frederikshavn


SPINNING(indendørscykler) i FFK Centret

Onsdage kl. 15.00 – 16.00 
Spinninginstruktør MAX starter 27. april

[image: image1.wmf]DANS Streetdance for alle på Munkebakkeskolen

Onsdage kl. 15.15 – 16.30 starter 20. april
[image: image2.wmf]Danseinstruktør Ghita og Lisa

[image: image3.wmf]Lær at CYKLE for Unge Piger og Kvinder på Munkebakkeskolen

Vi træner i lukket skolegård

Onsdage kl. 16.30 – 17.30 starter 27. april
v/LIS og LISA
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[image: image5.wmf] Hyggeaftener med sang og musik 

på Hånbækskolen

FOR HELE FAMILIEN 

Onsdage kl. 18.00 – 19.30    starter 20. april
v/JONNA og LISA

Lær at gå Stavgang I FFK Centret
vi lærer stavgang i lukket hal

Torsdage kl. 13.30 – 14.30

v/LISA

[image: image6.wmf]Løbetræning for Unge piger og Kvinder 

[image: image7.wmf]Torsdage kl. 15.00 – 16.00

Mødested: Møllehuset v/ISHUSET (busstoppestedet)

Basket for alle i FFK Centret

Torsdage  kl. 16.00 – 17.00  starter senere

Basketinstruktør: Jan Kiis

OBS!

medlemskab er gratis indtil sommerferien

Se Bykort med aktiviteterne

på modsatte side

ALL NATIONS CLUB & SPORT FFK

med støtte fra integrationsrådet
Mere information

All Nation`s sport FFK- Centret tlf.: 98427063

Lisa Sørensen mobil tlf.: 61713311
[image: image8.wmf]DET SKER I ALL NATION`S CLUB OG SPORT

TILBUD I APRIL OG MAJ

FODBOLD for alle i FFK Centret

Mandage kl. 14.30 – 15.30

Fodboldinstruktør JAKOB

[image: image9.wmf]UNGDOMS BADMINTON i FFK Centret

Mandage kl. 15.45 – 16.45

FFK badminton instruktør

AEROBIC for piger i FFK Centret

[image: image10.wmf]Tirsdage kl. 13.30 – 14.30    starter 3. maj

Idrætsinstruktør LISA

MOR BARN gymnastik på Privatskolen

Tirsdage kl. 16.00 – 17.00    starter 3. maj

Idrætsinstruktør LISA

[image: image11.wmf]AEROBIC for Unge piger og Kvinder på Privatskolen

Tirsdage kl. 17.00 – 18.00    starter 3. maj

Idrætsinstruktør LISA

Stavgang ude i naturen

Nyt mødested hver gang, ring for nærmere info: tlf:: 61713311 (Lisa)

Mandage kl. 19.00 - Onsdage kl. 10.00

Fodslaw og FFK

Mere information

All Nation`s sport FFK- Centret tlf.: 98427063

Lisa Sørensen mobil tlf.: 61713311
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